
Programma Giornata Sportiva 
IC Santu Lussurgiu sede Cuglieri Giovedì 26 Maggio 2022

Programmazione dalle ore 11:30 alle ore 13:30.

ore 11:35
Incontro con tutte le classi nel giardino posteriore della scuola

ore 11:40
Inizio riscaldamento Gare Individuali di corsa categoria maschile e femminile.

ore 11:45 
Prima Gara Individuale all'aperto:
2 alunni per classe partecipano a
-corsa maschile 1 giro edificio (210 m)
-corsa femminile 1 giro edificio (210 m)

ore 11:50
Seconda Gara Individuale corsa a navetta 4x28 m in palestra:
2 alunni per classe partecipano a
-corsa maschile (112 m)
-corsa femminile (112 m)

ore 12:00
Riscaldamento delle 3 classi (1^ 2^ 3^) in palestra

ore 12:15
Prima Gara a squadre Palla Base nel seguente ordine:
1^>3^
1^>2^
3^>2^
La classifica finale sarà stilata per punteggio totale sulle 3 gare.
Le squadre in campo saranno composte da 6 alunni per volta (all'interno dei set verranno
ricomposte per far partecipare tutti).

ore 12:45
Seconda Gara a squadre Bandiera Genovese nel seguente ordine:
1^>3^
1^>2^
3^>2^
La classifica finale sarà stilata per punteggio totale sulle 3 gare
Le squadre in campo saranno composte da 6 alunni per volta (all'interno dei set verranno
ricomposte per far partecipare tutti).

ore 13:15 circa 
Premiazioni e foto.



DESCRIZIONE GARE:
1  Giro  edificio: gli  alunni  per  classe  dovranno  svolgere  nel  minor  tempo  possibile  il  giro
dell'edificio, effettuando il giro largo sul davanti dell'edificio, pena la squalificazione dalla gara.

Corsa a navetta 4x: gli alunni dovranno correre per 4 volte la distanza stabilità toccando ogni volta
le linee di fondo campo nel minor tempo possibile, pena la squalificazione dalla gara.

Palla Base: Effettuare il giro dei cerchi toccando il PRIMO e correndo sopra tutti gli altri cerchi
sino all'ULTIMO,  trovarsi all'interno di uno di essi per la salvezza quando l'avversario ferma la
palla nel cerchio centrale, pena l'annullamento del punto.
La gara è svolta su 3 set, ogni set è composto da squadra A sui cerchi e squadra B che rincorre la
palla. Poi si cambia, ovvero, la squadra A rincorrerà la palla e squadra B sui cerchi, così per 3 volte.
Le squadre cambieranno la composizione dopo ogni set, in modo da poter far partecipare tutti.

Bandiera Genovese:
fare il lancio per 1 punto da DIETRO la linea BIANCA di fondo campo e chi riceve la palla con i
piedi DIETRO la linea BIANCA di metà campo,
per la corsa che vale 3 punti non si può cambiare idea dopo aver oltrepassato la linea bianca e
arrivare alla linea di centro campo senza essere toccati (se si ha già un piede sulla linea di metà
campo il punto sarà valido).
Il gioco si svolgerà in 2 tempi da 4'50'' con 1' di recupero tra un set e l'altro, con cambio campo
e modifica dei componenti della squadra, per poter permettere a tutti di giocare.

La CLASSIFICA FINALE per le gare di squadra, sarà calcolata in base alla somma del punteggio
ottenuto in totale nelle 2 partite svolte ( ad es. Palla base: tot punti contro la 1^ +tot punti contro la
2^= punteggio della 3^ nella classifica, e così per ogni classe)

GLI ALUNNI SONO INVITATI ALLA 

MASSIMA COLLABORAZIONE E AL RISPETTO DELLE REGOLE

PER FAR SI CHE L'EVENTO SIA UN MOMENTO DI CONFRONTO POSITIVO E
DIVERTIMENTO PER TUTTI.

NECESSARIO PER I RAGAZZI
Gli alunni sono pregati di munirsi di:
-ACQUA
-PANTALONCINI (SE LO PREFERISCONO)
-SCARPE IDONEE
-UN CAMBIO (visto che il pomeriggio ci sarà il rientro)

In mancanza di pettorine distintive:

La  CLASSE  1^E  INDOSSERA'  PREFERIBILMENTE  MAGLIE  BIANCHE o  con
maggioranza di fantasia bianca.

La CLASSE 2^E INDOSSERA' PREFERIBILMENTE MAGLIE NERE o con maggioranza di
fantasia nera.

La  CLASSE  3^E  INDOSSERA'  PREFERIBILMENTE  MAGLIE  COLORATE o  se
preferiscono possono scegliere un colore di comune accordo tra loro.


