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Alla cortese attenzione
dei docenti e delle famiglie

al personale ATA

Scuole primarie e Secondarie di 1°grado - Tutti i plessi

OGGETTO: Scuole IC Santu Lussurgiu - Progetti Sportivi -Scuola Attiva Kids e Scuola Attiva Junior
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Si comunica che sono state avviate, o sono attualmente in avvio, nelle scuole dell’lstituto Comprensivo di
Santu Lussurgiu le attivita del progetto ministeriale al quale ha aderito il nostro Istituto: “Scuola Attiva Kids”

dedicato alla primaria e “Scuola Attiva Junior"dedicato alla scuola secondaria.

Si tratta di un progetto nazionale promosso dal Ministero dell’lstruzione e del Merito e Sport e salute S.p.A.,
evoluzione del precedente “Sport di Classe” realizzato negli scorsi anni, che prevede la collaborazione con le
Federazioni Sportive Nazionali e con il Comitato Italiano Paralimpico. Tutto il progetto & rinvenibile sulla

piattaforma dedicata al seguente link Scuola Attiva - Sport e Salute S.p.A.

Un percorso che, grazie ai due filoni KIDS e JUNIOR, parte dalla scuola primaria, con un'attenzione
particolare all'apprendimento delle capacita e degli schemi motori di base e un focus su attivita
propedeutiche ai vari sport, per poi procedere nella scuola secondaria di | grado con l'orientamento allo
sport.

Il nostro Istituto, che da anni partecipa a Sport di classe e Scuola attiva Kids, avvia quest’anno il progetto

Scuola Attiva Junior perseguendo in tutti gli ordini di scuola I'obiettivo di valorizzare I'educazione fisica e
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sportiva nella scuola per le sue valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vita e per
favorire l'inclusione.

Per quest’anno il MIM non é riuscito ad individuare un tutor per la scuola primaria di Santu Lussurgiu, nelle
restanti scuole primarie le attivita sono gia state avviate; in tutte le scuole secondarie di 1° grado & stato

individuato un tecnico sportivo della FPI, Federazione Pugilistica Italiana.

Il progetto prevede un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo tenuta da un Tutor sportivo,
nominato dalla struttura “Sport e Salute” del Ministero dell’lstruzione, in compresenza con il docente titolare
della classe, con il quale organizza I'ora settimanale di attivita motorio-sportiva specialistica. L'altra ora
settimanale di insegnamento dell’educazione fisica sara, invece, impartita esclusivamente dall'insegnante

titolare di classe.

Il progetto avra termine nel mese di giugno e prevede un’attivita sportiva conclusiva e la partecipazione ad

un Cconcorso.
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