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Capire l’adolescenza: 
 emozioni e affettività, 

segnali di disagio e conflittualità

Scuola e apprendimento: 
come sostenere i ragazzi senza
sostituirsi a loro

Educazione digitale e relazioni online: 
Rischi online, regole e limiti;
Bullismo e cyberbullismo;
Discriminazione e prevaricazione online

Istituto comprensivo S. Lussurgiu

Bonarcado  Viale Europa, n. 17

Dott.ssa Chiara Pirastu 

Psicologa scolastica
Specializzanda in Psicologia della Salute
Esperta di mentoring e orientamento presso
Istituto Comprensivo S. Lussurgiu - Bonarcado

Genitori degli alunni e delle alunne
della scuola secondaria -
Bonarcado

15/04/25          h. 16-18

29/04/25       h. 16-18

13/05/25      h.16-18
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La genitorialità consapevole:La genitorialità consapevole:

TraTra    sfide e opportunitàsfide e opportunità
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