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Circ. n.205  2024/2025                                                                                                                                            Santu Lussurgiu, 06.05.2025 
  

Alla cortese attenzione 
del personale scolastico 

 
al/alla DSGA 

Sito Web-Registro Elettronico 

OGGETTO: Formazione “Il Diabete, cos’è, come comportarsi e l’importanza dell’attività fisica IC 
Santu Lussurgiu 23_05_2025” 

 
Come da circolare n.45 del 07/11/2024 sulla somministrazione farmaci, viste le numerose manifestazioni di 
interesse,  partiremo da una tematica specifica, quella sul diabete. 

 
A.N.I.A.D. Sardegna e l’Istituto comprensivo di Santu Lussurgiu organizzano 
un corso di formazione sul diabete che si terrà in sede centrale a Santu 
Lussurgiu venerdì 23 maggio 2025 dalle ore 15.30 alle ore 18.00 circa 
 
L'Associazione A.n.i.a.d. Sardegna avvia tutti gli anni iniziative volte a informare, 
formare e sensibilizzare rispetto alle tematiche legate al diabete ed uno stile di vita 

sano, entrando in contatto con pazienti delle diabetologie, amministrazioni comunali, enti scolastici e il 
semplice cittadino. 
 
Le attività in collaborazione con le scuole sono state realizzate in linea con il Piano Regionale della 
Prevenzione 2014 – 2018 prorogato al 2019 (Delib. Giunta Regionale. n.33/9 del 26/06/2018), il quale 
rappresentava appunto, il quadro strategico di riferimento per le attività di prevenzione e di promozione della 
salute, da realizzare nel contesto regionale.  
 
L’A.n.i.a.d. Sardegna in collaborazione con l'ASL di Oristano e la possibile presenza di un Diabetologo 
Pediatrico, ci assisterà in un corso di formazione di due/tre ore su: 

●​ cos’è il diabete di tipo 1;  
●​ cosa sono IPOglicemia e IPERglicemia; 
●​ come comportarsi nei casi di IPOglicemia e IPERglicemia;  
●​ la gestione dell’attività fisica. 

 
Riservando del tempo per rispondere a tutte le domande, durante l’incontro verranno  inoltre messi a 
disposizione gli strumenti utilizzati quotidianamente dalla persona con diabete per farli conoscere. 
 Il risultato atteso dagli  incontri organizzati da ANIAD Sardegna è espandere la rete di persone informata su 
questa patologia e rendere più consapevoli e sereni il corpo docente e gli operatori scolastici nella gestione 
di un bambino con diabete in classe. 
Può partecipare non soltanto chi aveva presentato richiesta ma tutto il personale interessato 

Il link alla circolare è visibile anche dal                                
                                                                                                   LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

                                                                                                                       Dott.ssa Patrizia Atzori 
                                                                                                                                                                     Firma autografa omessa ai sensi  
                                                                                                                                                                      dell'art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993                                  
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