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OGGETTO: Scuole IC Santu Lussurgiu - Progetti Sportivi -Scuola Attiva Kids (primaria) - Scuola
Attiva Junior (secondaria 1°grado) - Scuola Attiva infanzia - a.s 2025-26

( SPORT
ESALUTE

RiGenerazioni > ScuolaAttiva > [llumina > BiciinComune > SportneiTerritori > Foroltalico > Scuoladello Sport >

Scuola
Attiva alla scuola

Scuola Attiva Kids v Junior « Infanzia Progetti Regionali - Allestimento spazi Pause Attive Contsst Eventi, News & Media ~ Webinar

Si comunica che sono state avviate, o sono attualmente in avvio, nelle scuole dell’lstituto Comprensivo di
Santu Lussurgiu le attivita del progetto ministeriale al quale abbiamo aderito: “Scuola Attiva Kids”
dedicato alla primaria, “Scuola Attiva Junior" dedicato alla scuola secondaria di 1°grado e, da

quest’anno, “Scuola attiva infanzia”.

Si tratta di un progetto nazionale promosso dal Ministero dell’lstruzione e del Merito e Sport e Salute S.p.A.,
evoluzione del precedente “Sport di Classe” realizzato negli scorsi anni, che prevede la collaborazione con le
Federazioni Sportive Nazionali e con il Comitato Italiano Paralimpico. Tutto il progetto & rinvenibile sulla

piattaforma dedicata al seguente link Scuola Attiva - Sport e Salute S.p.A.

Un percorso che, grazie ai tre filoni INFANZIA, KIDS e JUNIOR, parte dai primi passi del bambino nella
scuola per diffondere I'attivita motoria e I'orientamento sportivo, oltre alla cultura del benessere e del
movimento nella scuola dell'infanzia per passare poi, nella scuola primaria, all'apprendimento delle capacita
e degli schemi motori di base e un focus su attivita propedeutiche ai vari sport, per procedere

successivamente nella scuola secondaria di | grado con I'orientamento allo sport.
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Il nostro Istituto, che da anni partecipa a Scuola attiva Kids e Junior, avvia quest’anno il progetto Scuola
Attiva Infanzia perseguendo in tutti gli ordini di scuola I'obiettivo di valorizzare I'educazione fisica e sportiva
nella scuola per le sue valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vita e per favorire

I'inclusione e il benessere.

Il progetto prevede la presenza di un Tutor sportivo, nominato dalla struttura “Sport e Salute” del Ministero
dell’lstruzione, in compresenza con il docente titolare della classe, con il quale organizza l'attivita

motorio-sportiva. A seguire maggiori dettagli:

In tutte le scuole primarie, classi 2* e 3#, le attivita di Scuola attiva Kids sono gia state avviate,
Scuola Attiva Kids prevede:

e Perle classi 22 e 32;
un’ora a settimana di attivita motoria e orientamento motorio-sportivo tenuta dal Tutor in
compresenza con il docente titolare, con proposte ispirate agli sport di due Federazioni Sportive

Nazionali per scuola.

e Per tutte le classi:
pause attive, Giornate del Benessere e Giochi di fine anno, grazie alla sinergia tra i Tutor e gli

insegnanti.

Tantissimi i contenuti a sostegno di questa attivita, tra i quali:

e La Formazione

Percorso di webinar che accompagna Tutor e insegnanti per tutta la durata del progetto.

Quest’anno scolastico, per le tre classi delle scuole secondarie di 1° grado, Scuola attiva junior ha

individuato i tecnici sportivi delle Federazioni di Tiro con I’arco e Atletica leggera.

A ogni scuola sono abbinati 2 sport, individuali o di squadra, per un’offerta multi-sportiva coinvolgente ed

emozionante.

e Le settimane di sport
Per tutte le classi partecipanti, due tecnici federali, uno per ogni sport abbinato alla scuola,
collaborano con gli insegnanti di Educazione fisica.
Settimane dedicate agli sport abbinati alla scuola, realizzate durante I'anno scolastico: nuove sfide
per i ragazzi, sotto la guida di tecnici ed esperti, e un’occasione per approfondire i dettagli delle varie
discipline per gli insegnanti di Educazione fisica.

e | pomeriggi sportivi
Per le scuole che lo desiderano, i tecnici federali dei due sport svolgono corsi gratuiti pomeridiani in
palestra, all’aperto o in altri spazi idonei. Un’ulteriore opportunita per i ragazzi di praticare e

approfondire le discipline proposte ne «Le settimane di sport».



Per Scuola attiva infanzia attendiamo le nomine dei tecnici.

Il progetto avra termine nel mese di giugno.
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LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Dott.ssa Patrizia Atzori
Firma autografa omessa ai sensi

dell'art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993



